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Beim Nordic Walking schmelzen die Pfunde und auch der Stress
bleibt auf der Strecke! Die ideale Sportart zum Fit-Werden,
Fit-Bleiben, Abnehmen und Spal haben.

Nordic Walking ist gelenkeschonend, unkompliziert in der Ausiibung
und auBerst effektiv. Es ist fir Menschen jeder Altersstufe, ob
trainiert oder untrainiert.

Termine: Donnerstag 1.07. bis 2.09.2010
*Am 19.08 entféllt die Einheit
Uhrzeit: 19:15 bis 21:00 Uhr

Treffpunkt: Am Muhlwasser/Ecke Fred-Raymond-Gasse
92A Stavangagasse, 26 Trondheimgasse

Mitbringen: Nordic Walking Stécke, Sportschuhe,
bequeme Sportbekleidung, Wasserflasche;

Unkostenbeitrag: Euro 5.- / Einheit

Rickfragen & Anmeldung
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www.enwell.at




