VEREINSZEITUNG
Dezember 2007
6.Jg. - Nr.17
SPORT ___

union * b
b0l

www.sportunion-leopoldau.at



Inhalt:

News
Rhythmische
Gymnastik

10. Marchfeldkanal-
Lauf

Ubungsleiter-
Fortbildung

Jiu Jit su

Aktion
~Bewegt gesund”

Fit fur Osterreich

Rhythm. Gymnastik
Gedicht

Fit & Fun 4 Kids

Weihnacht s-
schauturnen

Termine

60 und (k)ein bisschen mude ...

Eine der wichtigsten Voraussetzungen fur Aktivitat
und Lebensfreude ist die Gesundheit.

Gesundheit, Ernahrung und Fitness sind zu einem
zentralen Thema geworden.

Wenn einem im Moment nichts weh tut, schiebt man
den Gedanken an die Wichtigkeit von regelmaRiger
Bewegung oft leichtfertig zur Seite. Gruppen-
erlebnisse und natirlich auch Spafl3 sollen lhnen
helfen, so lange wie méglich selbstverantwortlich zu
bleiben, um mdglichst spat auf fremde Hilfe ange-
wiesen zu sein.

Nitzen Sie die Moglichkeit einer Schnupperstunde
in unserem Verein. (Siehe Seite 11)

und ein 94 :
inscht die Verer'nslz/fung
wi

Glicklich sind,
die tatkraftig
Frieden ich will

férdern. das Positive sehen,

die Hand anbieten,
den ersten Schritt machen,
neue Wege suchen
und feine Zeichen verstehen lernen.

www.sportunion-leopoldau.at
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NEWS NEWS NEWS

Von der Einheit Gym 4 All haben sich

die Ubungsleiter Denise und Ange-
lika v erabschiedet. Die UNION
LEOPOLDAU dankt ihnen fir die
jahrelange Mitarbeit im V  ereins-
leben.

Die Kinder v . om Montag- und Mitt -

wochplatz v on Gym 4 All in der
Herzmano vsky Orlando Gasse wer -
den nun v on Christine und einer
Sportstudentin betreut.

Wir wiinschen den V orturnerinnen
unddenT urnerinnen Motiv  ation und
Erfolg fur das weitere Sportjahr

RHYTHMISCHE BMMSTIK

Bundesmeisterschaften der RSG in Eferding

Ein groBes Ereignis fir unsere
Méadchen fand am 10.11.2007 in
Eferding statt, der erste W ettkampf
mit K onkurrenz aus ganz Osterreich.
Unsere Madchen haben ihr Bestes
gegeben und k onnten sich gegen
einige ihrer Mitstreiterinnen durch-
setz en.

Kerstin SIGL und Julia VLAHOVIC
belegten einen tollen 5. Platz.

Unsere kleineren Gymnastinnen
hatten es gegendie z.T . é&ltere K on-
kurrenz nicht ger ade leicht, aber

sie kampften bis zur
letzten Sekunde der
Kir. Ines AL TRICHTER
und Judith RA UCH-
WARTER erreichten
den 14. Platz und

AnetaNOS ALEK und MichelleV AVRA
erreichten den 15. Platz.

Ab jetzt werden die Madchen k
plett neue Ubungen fiir das nachste

om-

Jahr und die nachsten W  ettkdmpfe
eintr ainieren.
Weiterhin viel Erfolg ! Lucia

www.sportunion-leopoldau.at
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REKORDE BEIMA. MARCHFELDKANL-LAUF
der UNION LEOPOIAD am 710.2007

Ein bunt gefarbter Blatterwald war die
Kulisse fir 142 Teilnehmer und viele
Zuschauer.

Die Gruppe der Walker setzte sich aus
4 Mannern und 21 Frauen zusammen.
Uber 5 km siegte Patek Anton mit
0:35:04 und Berthold Andrea mit
0:40:10.

Ein Mixed Team und ein Damenteam
liefen die 5 km gemeinsam. lhre Lauf-
zeiten wurden addiert.

Den Sieg Uber 5 km im Einzelbewerb
konnte Hajek Andreas mit 0:18:35
erringen, dicht gefolgt vom Zweiten,
Pavlovsky Gerhard aus St. Pdlten mit
0:18:38.

Bei den Damen siegte Dollinger Julia
mit 0:23:16. Mraz Julia , Jahrgang 1996,
lief die hervorragende Zeit von 0:24:10.

Schmidhuber Gerold aus Wien flog
buchstablich Gber die Distanz von 10 km.
10 km in 0:34:33 ist Streckenrekord !
Immerhin gibt's den Marchfeldkanal-Lauf
schon 10 Jahre, aber so eine Zeitist noch
niemand gelaufen. Bei den Damen ge-
wann Davidova Kamila mit 0:43:31.
Der Nachwuchs, Gstaltner Lukas , neun
Jahre alt, lief die 10 km in einer tollen Zeit
von 0:44:33.
Bezirksvorsteher-Stellvertreter Mag.
Spitzer lief ebenfalls tiber diese Distanz.
Es freut uns sehr, dass wir in Floridsdorf
so einen schnellen Politiker haben.

www.sportunion-leopoldau.at
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Uber 20 km war Polak Johannes mit
1:16:41 der Sieger. Die Damen waren im
20 km-Lauf nur sparlich vertreten. Hager
Catharine ging als Schnellste mit 1:31:15
hervor.

Besonderer Dank gebihrt der Fa. Felber,
die uns mit Brot und Mehlspeisen ver-
sorgte.

Zum Schluss auch ein Danke an mein
Team, das mich bei der Veranstaltung
unterstitzte und so dafir sorgte, dass es
wieder ein gelungener Lauf wurde. Ich
freue mich schon auf nachstes Jahr !

Martha

Die gliicklichen Gewinner von Sonderpreisen

Auf dem Siegerpodest standen 4 Sportler, die
fur die Teilnahme an allen 10 Marchfeldkanal-
Laufen geehrt wurden.

Hurra, wir haben gewonnen !

Takk o v erloste 18.000 Dressen fir Ful3-
ballspieler . Via Internetk onnte man an
dieser V erlosung

teilnehmen.

Martha, unsere

Seele fir Spon-

sorpartner , schrieb

im Namen des

Vereins und tat -

sachlich wurde die
SPORTUNION

LEOPOLDAU als

Gewinner einer der vielen Dressen ge-
zogen. Die Freude w ar gro und die

Buben wollten
eigentlich die
Dressen nicht

mehr ausziehen.
Jetzt wird das
Spielen doppelt so
schén und viel-
leicht doch noch
besser.

www.sportunion-leopoldau.at
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UBUNGSLEITERIRITBILDUNG

~Kinderturnen mit Spaf3* (Modul 2), 20. und 21.10.2007

Samstag, 20. Oktober 2007.

Um 7:15 Uhr beginnt mir der Radio-
wecker ins Ohr zu singen.

Aufstehen um viertel Acht an einem
freien Wochenende ? Ein Irrtum ?
Nein, heute und morgen findet die
Ubungsleiterfortbildung ,Kinderturnen

mit Spafl*“

statt. Also

bemiuhe

ich mich,

gleich auf-

zustehen

und schon

mit Spafld

zu frih-

sticken.

Schliefilich

soll ich um

9 Uhr im

Turnsaal

der VS

Diesterweggasse im 14. Bezirk sein.

Nach einer Weile Umherfahren im

Sackgassen- und Einbahngewirr
Penzings
habe ich
tatsach-
lich einen
Parkplatz
und in wei-
terer Fol-
ge (nun
schon
leicht ver-
spatet)
den Turn-
saal ge-
funden.

Im Saal fand ich unter den Kurs-
teilnehmern einige bekannte Gesichter
aus unserer Sportunion Leopoldau, die
allesamt Einheiten mit Kindern leiten
oder in solchen mithelfen. Robert mit
seinen beiden Tdchtern, Andreas,
Tamara, Christoph, Melanie, Sabrina,
Sandra, Christine und unsere Obfrau
Gerlinde haben schon aufmerksam den
Worten des Kursleiters Axel Fries zu-
gehort.

Axel Fries ist ein deutscher Sport-
lehrer, dessen Fortbildungen sich
immer durch Praxisndhe, Humor und
gute Ideen auszeichnen. Da ich schon
Kurse bei ihm gemacht habe, war mir
klar, dass mit dem gemdtlich Zuhéren
sicher gleich Schluss ist. Und so war
es auch.

Bei den Aufwarmspielen sind wir gleich
ziemlich ins Schwitzen gekommen. Axel
Fries redet nicht nur dartiber, was wir
mit Kindern machen kénnen, sondern
lasst es uns gleich aneinander auspro-
bieren. Der Samstag stand vor allem
im Zeichen von Kasten und Mini-
trampolin. Wir haben den Aufbau
methodischer Ubungsreihen gelernt
und uns intensiv mit dem Sichern des

www.sportunion-leopoldau.at
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Turnenden befasst. Bei Kindern ist das
meist nicht so schwierig. Wenn man ver-
sucht, einen 85 kg Vorturner in der vor-
gegebenen Bahn zu halten, kann das
mitunter anstrengend werden. Kurz vor
halb funf Uhr nachmittags hatten wir
den ersten Tag Uberstanden.

Sonntag, um 9 Uhr, fanden wir uns
wieder im Turnsaal ein. Nach den wie
Ublich anstrengenden Aufwarmspielen
standen Reck und Barren im Vorder-
grund. Wieder haben wir den Aufbau
methodischer Ubungsreihen gelernt
und mit entsprechender Hilfestellung
ist sogar mir der Huftumschwung am
Reck gelungen.

An beiden Tagen gab es ein die Kom-
munikation unter den Vorturnern for-
derndes gemeinsames Mittagessen in

einem nahegelegenen Gasthaus. Leider
war die Bedienung nicht ganz so sport-
lich schnell unterwegs wie wir, so dass
die Mittagspause an beiden Tagen Uber-
zogen wurde.

Brachte uns dieser Umstand am Sams-
tag noch ,Nachsitzen“ ein, durften wir
am Sonntag punktlich um 16 Uhr gehen.
Axel Fries wollte auch nach Hause (und
er hatte noch eine ziemlich lange Heim-
fahrt vor sich).

Das Wochenende war anstrengend,
informativ und sicher eine wertvolle
Hilfe in unserer Arbeit mit Kindern.
~Kinderturnen mit SpaR* war nicht nur
der Titel einer Fortbildung, sondern ist
wohl auch das Motto in allen Einheiten,
die wir fUr Kinder in der Sportunion
Leopoldau anbieten. Martin

www.sportunion-leopoldau.at
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JIU JITSU

Liebe Jiu - Freunde,

ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns !
Einerseits unsere schénen Erfolge und
~Stockerlplatze” bei den diversen Meister-
schaften, andererseits — und dies mit
einem weinenden Auge — das Ende der
aktiven Vereinstétigkeit von Heinz und
Stephan.

Auf diesem Weg méchte ich den Beiden
ein herzliches Dankeschdn im Namen
aller Aktiven und Angehérigen der
Sektion Jiu Jitsu aussprechen !
Aufgrund ihrer tollen Arbeit in den letzten
Jahren wird es uns mdéglich sein, auch
bei den kommenden Wettbewerben und
Veranstaltungen sehr gute Leistungen zu
erbringen.

Mit September 2007 habe ich nun die
Leitung der Sektion Jiu-Jitsu Uber-
nommen.

Als Trainer fir den Freitagtermin in der
Pastorhalle stehen uns Petra und Bern-
hard zur Verfiigung.

Da ich die Beiden schon seit Jahren ken-
nen und schatzen gelernt habe und sie
bereits im letzten Semester gemeinsam
mit Heinz und Stephan die Freitag-
trainings geleitet haben, bin ich voller

Uberzeugung, dass das Niveau und
unsere Erfolge weiterhin auf einer soli-
den Basis stehen.

Ein Indikator fur die bisherige Leistung ist
sicher, dass wir, aufgrund des starken
Andrangs, den Freitagtermin organisa-
torisch umkrempeln mussten.

Ab sofort stehen drei Trainingseinheiten
zur Verfigung, das hat den Vorteil,
individueller auf die Teilnehmer eingehen
zu kénnen.

Ich mdchte Eure Aufmerksamkeit auch
auf unsere Homepage (www.sportunion-
leopoldau.at/jiu-jitsu/) lenken, die in
Kirze wieder auf ,Vordermann“ gebracht
werden soll — woflr ich schon jetzt Josef
fur seine Mitarbeit danken méchte.

Mein Trainerteam und ich wollen hier alle
Mitglieder immer auf dem Laufenden
halten. Es soll fur alle ein ,Fixpunkt” beim
virtuellen Surfen werden.

Fir dieses Semester sind wieder Teil-
nahmen an verschiedenen Wettkdmpfen,
speziell die Osterr. Meisterschaften sowie
die Neulingsmeisterschaften, fur unsere
Anfanger geplant.

Bei den Wiener Landesmeisterschaften 2007 erreichten wir trotz der beachtlichen Anzahl
von Wettkdmpfern zwei 3. Platze.

www.sportunion-leopoldau.at
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Bei diversen Veranstaltungen der Union
Leopoldau und der Kiddy-Messe im
JAustria-Center* haben wir viel Anerken-
nung geerntet.

Bei Fragen steht das Trainerteam gerne
an den Trainingstagen Dienstag und
Freitag zur Verfligung bzw. sind unsere

Kontaktdaten auf der Homepage der
Sportunion Leopoldau ,unser Team“ er-
sichtlich !

Ich wiinsche allen Aktiven ein schdnes
Trainingssemester und viel Erfolg bei den

Wettkampfen.
Christian

Trainingszeit am Dienst ag:
17.30 - 19.15 Uhr

Ort:
Schulturnsaal 21., Zehdeng.,
Eingang Eipeldauer Stral3e

Gurtprifungen Juni 2007
Erwachsene

Gelbgurt
Halser Regine

Orangegurt
Zuntermann Leopold

Blaugurt
Jilg Brigitte
Petz Josef

Gurtprufungen Juni 2007- Kinder

Gelbgurt

Bauer Paul
Beidl Christopher
Heinzl Maximilian

Maier Sascha
Meister Mathias

Rasch Johannes
Vrtala Christoph
Vrtala Philipp

Avallone Angelo
Hoffmann Julian
Hoflinger Armin
Huber Marlies
Jandrasits Phillip

Orangegurt

Mayerhofer Daniel
Prinz Sebastian
Rusch Andreas
Schmidt Florian

Gringurt
Kreuzer Martin

www.sportunion-leopoldau.at
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Mit Beginn des neuen Semesters sind wir
- Petra und Bernhard Pischtiak - die
verantwortlichen Trainer fir die Einheiten
der Sektion Jiu-Jitsu am Freitag in der
Pastorhalle.

Wir mdchten uns kurz vorstellen:
Bernhard, Lizenztrainer der WKF-Austria,
Beruf Hausbesorger

Petra, Lizenztrainerin der WKF-Austria,
Beruf Hauskrankenpflegerin

Wir sind seit 15 Jahren verheiratet,
haben einen 15jahrigen Sohn und eine
8jahrige Tochter und trainieren beide seit
ca. 6 Jahren Jiu Jitsu.

Damit begonnen haben wir bei JJG
Aspern-Donaustadt. Jetzt trainieren wir
im Budocenter Aspern.

Wir moéchten den Mitgliedern abwechs-
lungsreiche Trainingseinheiten (dazu ge-
hort richtiges Fallen, kurze Abwehr-
techniken, Bewegungskoordinations-
Ubungen) anbieten. Bei unseren ,Kleinen*
erfolgt dies natirlich in spielerischer
Form.

Da wir seit Semesterbeginn sehr viele
Neuzugange begrifRen durften, haben wir
die Trainingszeiten geringfiigig geéndert.

Die neuen T rainingszeiten am Freit ag:

Kinder | (ab Schuleintritt bis 10 Jahre)
17:45 bis 19:00 Uhr

Kinder Il (ab 10 Jahre)

19:00 bis 20:15 Uhr

Erwachsene und Jugendliche

20:15 bis 21:45 Uhr

Ort: 21., PastorstralRe 29, Sporthalle

Unser Ziel ist es, allen Interessierten ein
professionelles Wettkampftraining mit
Unterstiitzung von Fremdtrainern zu
bieten.
Es wird weiterhin in regelmaiigen Ab-
standen Girtelprifungen geben, damit
das Fortkommen der Mitglieder garantiert
ist. Die Prifungen werden von Dan-
tragern abgenommen.
Zum Abschluss mdchten wir noch dar-
auf hinweisen, dass am 1.(Grappling) und
2. Dezember 2007 (Duo-Kata) die Oster-
reichische Staatsmeisterschaft im Franz
First Freizeitzentrum, 2500 Baden,
Waltersdorferstr. 40 stattfinden wird, bei
der Mitglieder unseres Vereines - unter
anderem auch meine Frau und ich — aktiv
teilnehmen werden.
Es wirde uns freuen, viele von Euch zum
Anfeuern begri3en zu dirfen !!
Bernhard und Petra

www.sportunion-leopoldau.at
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Aktion , BEWEG GESUND*

Bewegung auf Krankenschein ! ?

Haben Sie schon davon gehért ?
Wissen Sie was dahinter steckt ?

Diese Initiative ist ein Pilotprojekt der
Wiener Gebietskrankenkassa gemeinsam
mit Fit fur Osterreich®, das zu mehr gesun-
der Bewegung motivieren soll. Es ist vor
allem fir Ubergewichtige gedacht (Bauch-
umfang bei Mannern tGber 102 cm, bei
Frauen Uber 88 cm und/oder Body Mass
Index / BMI iiber 25).

Wenn Sie bei einem Arzt im 10. oder 15.
Bezirk eine Vorsorgeuntersuchung machen,
kann lhnen ein Bewegungsprogramm
verschrieben werden.

Mit so einem Verordnungsschein kdnnen
Sie in einem beliebigen Verein (in jedem
Wiener Bezirk) ein Angebot mit einem
JFit fur Osterreich“-Qualitatssiegel stark
ermaigt konsumieren. Zur Zeit Gbernimmt
die Wiener Gebietskrankenkassa 35.- Euro
pro Semester an Kosten.

,Fit fiir Osterreich“- Qualitat

Im Verein liegt eine Liste jener Arzte des
10. und 15. Bezirkes auf, bei denen Sie
diese Aktion in Anspruch nehmen kdnnen.

Vier Schritte sind notwendig:

Arztbesuch im 10. oder 15. Bezirk
ab sofort.

e Vorsorgeuntersuchung.

e Verordnungsschein der Wiener
Gebietskrankenkassa im Verein
abgeben.

o Ein Angebot mit Fit-Qualitatssiegel
regelmafig konsumieren, dann
kommen Sie in den Genuss einer
ErmaRigung von 35.- Euro pro
Semester.

Erzahlen Sie Freunden und Bekannten von
dieser Aktion !

Wir freuen uns, wenn wir Sie auf diesem Weg
zu gesunder Bewegung motivieren kdnnen.

ssiegel-Angebote

der SPORTUNION LEOPOLDAU

( Ismakogie ) ("
Montag 18.30 - 19.45 Uhr
\_ 22., Brioschiweg 3 ) \_

Pilates 2 N
Dienstag 19.30 - 20.45 Uhr
21., Lavantgasse 35 Y, \_

Qi Gong )
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
22., Brioschiweg 1 )

4 Tai Chi N\ (
Montag 19.45 - 21.00 Uhr
\_ 22., Brioschiweg 3 )

Bodyrobic )
Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr
@1., Zehdeng./Eipeldauer Stry \_

( Wirbelsaulengymnastik )
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
22., Brioschiweg 1 Y,

( Fun-Robic ) ("

Montag 19.30 - 21.00 Uhr
\_ 21., Herchenhahngasse 6 Y,

Ballspiele ) (
fur Jugend u. Erwachsene
Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr \_

\21., PastorstralRe 29 (SPH) )

Rundum g’sund )
Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr
22., Brioschiweg 1 )

( Nordic W alking A
Nach der Winterpause
ab Montag 31.Mérz 2008
Treffpunkt vor der Pastorhalle
Voranmeldungen
\_  bitte unter 256 1507 )

Step-Aerobic
Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr
21., Schumpeterweg 3 /
Eingang Kummergasse

www.sportunion-leopoldau.at
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» FIT FUR OFERREICH"

Vom 26. — 28.10.2007 wurde in
Saalfelden fuir 400 Experten ein Kongress
unter dem Motto ,Bewegungsqualitat
von der Kindheit bis ins hohe  Alter"
abgehalten.

Organisiert wurde der Kongress von der
Bundessportorganisation und den drei

Dachverbanden ASKO, ASVO und
SPORTUNION.

Gefordert wurde der Kongress im Rah-
men der Initiative ,Fit fir Osterreich*
durch das Bundeskanzleramt.

Ubungsleiterinnen und Padagoglnnen
konnten in 2 ¥ Tagen in verschiedenen
Turnsélen aus 64 Angeboten wahlen.

In 5 Arbeitskreisen konnte man von her-
vorragenden Referenten Praxisan-
regungen zur Bewegungsmotivation
Ubernehmen.

www.sportunion-leopoldau.at
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Der Bogen der Angebote reichte von
.Krafttraining aus Sicht der Pravention*
Uber ,Pilates”, ,Klettern mit Kindern“,
,vom Zappelphilipp zur Konzentration®,
~Durch Bewegung zur hdheren Leistungs-
fahigkeit in der Schule* bis zu ,Yoga“,
,Lustvolle Tanzerlebnisse* und ,Gerate-
landschaften fir Volksschulkinder” sowie
.Koordinationstraining in fortgeschritte-
nem Alter”.

Sollte in ein oder zwei Jahren wieder ein

Bewegungskongress in Osterreich orga-
nisiert werden, kann ich jedem Ubungs-
leiter und solchen, die es noch werden
wollen, empfehlen, drei Tage fur die
Teilnahme an so einer Veranstaltung frei
zu halten.
Ich bin vollgetankt mit neuen Ideen von
Saalfelden zuriickgekommen und freue
mich, diese Anregungen im Verein
weiterzugeben.

Gerlinde

Liebe Familien !
Liebe Omas und Opas won heute !

Wenn Sie im Sommer 2008 mit Ibn
Kindern oder En&lkindern eine sportlihe
Woche verbringen wollen, kénnen Sie die
Familiensportwoche des Landeserbandes
der UNION Bgenland nutzen.

In dieser Woche werden Ewachsene und
Kinder gemeinsam oder aut sepat zu
Sport und Keativitat, alt ersgemas,
animiert.

Je nah Wetter finden die Einheiten im
Feien oder im Trnsaal shtt.

2007 habe ich mit drei Enlelkindern an so
einer Woche in Obertrum eilgenommen
und wir freuen uns sbon jetzt auf das zu
erwartende Angebd fir den Sommer 2008.
Voraussidtlicher Brmin: 16.- 23.8.2008
Eine genaue Aissdireibung wird es nah
Weihnadten geben.

' Information !
Wie auf unserem Infoblatt vermerkt, bitten wir Sie fir den Fall, dass Sie derzeit kein
Vereinsangebot nitzen um eine Benachrichtigung per Post oder E-Mail.
Ohne Kiindigungsnachricht verlangert sich Ihre Mitgliedschaft und der Mitglieds-

beitrag automatisch um 1 Semester.

www.sportunion-leopoldau.at
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Ein Gedicht Uber die Rhythmische Gymnastik

Sucht ihr einen Sport, der Freude macht ?

Wo man tanzt und wo man lacht ?
Wo man Spaf an der Bewegung hat,
nach der Stunde ist man gar nicht matt !

Nein, im Gegenteil, man springt ,
kommt aus der Halle raus und singt .
Man hat Freunde eng um sich,

die lassen einen nicht im Stich.

Kommt auch zu zweit oder zu dritt,
kommt doch einfach alle mit !
Ich sag’ euch mal, wie das so geht,
was da flr eine Windluft weht:

Da ist ein ganz besond’rer Ball ,

in vielen Farben, auf jeden Fall.

Den rollt man, wirft man in die Lifte,
dazwischen springt man, wiegt die Hifte
und hoffentlich fangt man ihn auf,

doch wetten wird” ich nicht darauf.

Mein Liebling aber ist der Reifen,

der ist beklebt mit bunten Streifen,

die dreh'n sich glitzernd, von weit und nah,
klingt wie im Marchen, doch es ist wahr.

Das Band ist auch noch wundervoll,
es schwebt gleich Elfen, einfach toll !
Mit ihm zu tanzen, das ist schwer,
doch gliicklich macht es einen sehr.

Das Schwierigste, so glaube ich, sind Keulen .
Wenn die dich treffen, dann gibt ‘s Beulen.

Von diesen Dingern braucht man zwei,

das ist auch das Problem dabei.

Ich selbst hab ‘s ja noch nicht probiert,

doch schon beim Zuschau’'n wirkt ‘s kompliziert.

Zu guter Letzt ist da das Seil,

fur Kinder ein bekanntes Teil,

zum Laufen, Hupfen, Springen
und oftmals auch zum Schwingen.

Schluss jetzt, damit ich keine Zeit vergeude,
beim Lernen wiinsch ich euch viel Freude !
(Helena Friedl)

Liebe Eltern!
Wenn Sie an einem Sommerkurs
2008 auf polysportiv  er Basis fur lhr

Kind und dessen Freunde interes-
siert sind (6 bis 12 Jahre), bitten

wir Sie, diesderV ereinsleitung bis
spatestens 15. Janner 2008 tele-
fonisch oder per Mail bekannt -
zugeben.

Aufgrund der eingegangenen Mel-
dungen wird entschieden, ob ein
Sommerkurs der SPOR TUNION
LEOPOLDAU organisiert wird.

www.sportunion-leopoldau.at
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EINLADUNG an die KINDERvon FIT & FUN 4 KIDS

zur feierlichen Adventstunde am Dienstag 18.12.2007

Treffpunkt: 17.45 Uhr beim Eingang zur Pastorhalle

Jahreswende

In kurzer Zeit geht das alte Jahr zu Ende
und wir wiinschen uns gegenseitig ,viel
Gluck fiir's neue Jahr*.
Gluck fallt uns selten einfach in den
Schol3. Wie mit den Lebenszeiten, so ist
es auch mit den Tagen. Keiner ist ganz
schon, jeder hat seine Unvollkommen-
heit. Aber wenn wir alle schénen
Momente zusammenrechnen, so kommt
eine Summe von ,Freude im Leben*
heraus. Wer durch Freunde Freude er-
fahrt, sollte diesen Ball ganz schnell
weiterspielen. Es gébe bald nur mehr
Gewinner und keine niedergeschlagenen
Verlierer.
Lasst uns dieses Spiel

bewusst erdffnen !

WEIHNACHTSSCHAITURNEN

Mittwoch, 19. Dezember 2007, 18.30 Uhr
Turnsaal Wien 21., Herzmanovsky Orlando Gasse 11
far
TEAMTURNEN und RHYTHMISCHE GYMNASTIK

Freitag, 21. Dezember 2007, 18.00 Uhr
Sporthalle Wien 21., Pastorstral3e 29
far
TURNEN und JIU JITSU

Die Trainer und Ubungsleiter
freuen sich, die Fortschritte der Kinder und Jugendlichen
Eltern und Freunden prasentieren zu kénnen.
|
www.sportunion-leopoldau.at



Termine

18.12.07 Advent stunde fur die Kinder der Einheit Fit & Fun 4 Kids
Treffpunkt: 17.45 Uhr vor der Pastorhalle
19.12.07 18.30 Uhr Weihnacht sschauturnen - T eamturnen und
Rhythmische Gymnastik in der Schule Herzm.-Orlando-G.11
21.12.07 18.00 Uhr Weihnacht sschauturnen - Geratturnen und
Jiu Jit su in der Pastorhalle
22.12.07-06.01.08 Weihnacht sferien - kein Vereinsbetrieb
02.-04.01.08 10-12 Uhr Ferienspiel der S tadt Wien in der Pastorhalle
Bis 15.01.08 Interesse am Kinder - Sommerkurs 2008 der UNION
LEOPOLDAU bekanntgeben
10.-17.02.08 Semesterferien - kein Vereinsbetrieb
11.-15.02.08 10 - 12 Uhr Ferienspiel der S tadt Wien in der Pastorhalle
16.04.08 Leopoldauer Kinder- und Jugendlauf
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